
We train people to increase their safety in critical situations. 
 
 

Tactical Survival Beyond Borders 
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Sie arbeiten in politisch instabilen Regionen, Post-Konflikt-Ländern oder  
an Orten, die von terroristischen Anschlägen, Naturkatastrophen oder  
Epidemien bedroht sind?  
 
Durch optimale Vorbereitung vermindern Sie das Risiko und erhöhen Ihre  
Sicherheit! Im Verlaufe des Trainings entwickeln Sie ein realistisches Gefah-
renbewusstsein gegenüber Ihrem Arbeits- und Lebensumfeld. Sie erweitern 
Ihr Verhaltensrepertoire im Umgang mit Bedrohungen und Gefahrensitua -
tionen durch Trainingsmaßnahmen, die auf Ihren persönlichen Stärken  
aufbauen und deeskalierende Verhaltensstrategien aufzeigen. Außerdem 
werden Sie für ein umsichtiges präventives Verhalten sensibilisiert.  
 
Im Fokus des Online-Trainings steht Ihre persönliche Sicherheit. Flexibel  
wird das Programm auf Ihren persönlichen Bedarf und auf Ihr jeweiliges  
Zielland abgestimmt. Im Vordergrund stehen das Erleben und das Verhalten 
von Menschen in Bezug auf Risiken. Kleine Gruppen von 6 bis 8 Teilnehmern  
ermöglichen es uns, mit Ihnen interaktiv und dynamisch zu arbeiten.  
Sie haben die Möglichkeit, Ihre Erfahrungen und Herausforderungen ein -
zubringen und wertvolle Einblicke zu gewinnen. 
 
+ Sicherheit- und Selbstmanagement: Grundlagen  
+ Risikoanalyse des Lebens- und Arbeitsumfeldes  
+ Analyse von Gewaltsituationen und Reflexion eigener Fähigkeiten und 

Fertigkeiten im Umgang mit Bedrohung (Verhalten bei bewaffnetem 
Überfall und Entführung, am Checkpoint, bei Anschlaggefahr, Minen und 
explosive Kampfmittel, sexualisierte Gewalt, Naturereignisse, Epidemien)  

+ Entwickeln einer pro-aktiven Haltung im Umgang mit Bedrohung  
+ Maßnahmen zur Prävention (z.B. Sicherheitsstandards für Haus/Hotel) 

und Nachbereitung  
+ Verschiedene Sicherheitsstrategien  
+ Brandschutz 
+ Stress Management 
+ Taktische Notfallmedizin 
 
Modul à 90 Minuten, 4 Module pro Tag, 1–4 Tage  
 
+ Fallbeispiele 
+ Videos 
+ Kurzpräsentationen  
+ Einzel, Paar- und Kleingruppenarbeit Simulationen und Rollenspiele

TACTICAL SURVIVAL BEYOND BORDERS  
– bedrohliche Situationen erfolgreich bewältigen  

Online Sicherheitstraining – flexibel auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten




